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Этот курс является продолжением курса «Таз- центр движения». В нем мы продолжим 

изучать важные анатомические структуры, не просто связанные с позвоночником, но при 

этом вовлеченные в различные заболевания, с которыми на иппотерапию обращаются 

клиенты. Самые частые обращения к иппотерапевтам связаны со сколиозами. И мне бы 

очень хотелось, чтобы специалисты по АВЕ сами научились определять наличие 

сколиотической осанки у клиентов, ну а высшим пилотажем в данной теме была бы 

возможность определить первопричину её формирования. Мы разберем несколько 

возможных причин возникновения сколиозов. 

В этом курсе мы более подробно коснемся проблем в шейном отделе позвоночника. 

Именно от правильной работы структур шейного отдела будет зависеть работа головного 

мозга человека. К нам могут обращаться с такими жалобами как: головная боль, снижение 

памяти и внимания, повышенная тревожность и панические атаки, речевые нарушения, 

онемение, слабость и боль в руках и плечах, тахикардия, боль за грудиной, высокое 

артериальное давление. Решение этих проблем возможно с помощью иппотерапии за счет 

восстановления венозного и артериального кровотока и освобождения хода соматических 

и вегетативных нервов в структурах шейного отдела.  

Еще одна частая жалоба у наших клиентов - боль в спине. Люди приходят со 

справками от врача с диагнозом «дискогенная болезнь позвоночника», «остеохондроз». С 

такими клиентами можно и нужно работать, противопоказанием может быть только 

нестерпимая боль при посадке на лошадь. На курсе мы научимся и без МРТ определять 

сторону поражения нервных корешков в пояснично-крестцовом отделе позвоночника у 

клиента, а также находить возможный туннельный синдром в нижней конечности, что 

позволит нам более грамотно построить работу на лошади. Очень часто к нам на занятия 

приходят недообследованные дети, и мы становимся теми специалистами, которые 

первыми выявляют ряд структурных проблем в организме. И это не только сколиозы, это и 

проблемы тазобедренных суставов, вальгусная или варусная деформация стоп, 

кифотическая осанка, выраженный поясничный или шейный лордоз, деформации 

челюстных суставов, нарушение биомеханики в локомоторных движениях. Иппотерапия –

это одно из направлений физической реабилитации, работа с телом стоит на первом месте. 

А следовательно, и изучение анатомии — это наше всё! Надеюсь, что этот курс еще немного 

расширит кругозор специалистов по АВЕ в области функционирования человеческого 

организма 

Участие только дистанционное (предоставляется запись теории и практики, 

дополнительные материалы) 
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